Normwerte der Fettmasse von Frauen in Abhéngigkeit von der Kérpergrofle
und Einteilung der Adipositasgrade nach der Fettmasse

Korper- Adipositas Adipositas Adipositas
groRe mager normal Praadipositas Grad | Grad Il Grad lll

150cm |< 12,8kg | 12,8kg - 22,7kg | 22,7kg - 30,4kg | 30,4kg - 380kg | 38,0kg - 457kg |> 45,7kg
151cm |< 13,0kg | 13,0kg - 23,0kg | 23,0kg - 30,8kg | 308kg - 385kg | 385kg - 46,3kg |> 46,3kg
152cm |< 13,2kg | 132kg - 233kg | 233kg - 31,2kg | 31,2kg - 390kg | 39,0kg - 469kg |> 46,9kg
153cm |< 133kg | 133kg - 236kg | 23,6kg - 31,6kg | 31,6kg - 396kg | 39,6kg - 475kg |> 47,5kg
154cm |< 135kg | 135kg - 24,0kg | 24,0kg - 32,0kg | 32,0kg - 40,1kg | 40,1kg - 48,1kg |> 48,1kg
155cm |< 13,7kg | 13,7kg - 243kg | 243kg - 32,4kg | 32,4kg - 40,6kg | 40,6kg - 488kg |> 48,8kg
156cm |< 139kg | 139kg - 24,6kg | 246kg - 329kg | 329kg - 41,1kg | 41,1kg - 494kg |> 49,4kg
157cm |< 14,0kg | 140kg - 249kg | 249kg - 333kg | 33,3kg - 41,7kg | 41,7kg - 50,0kg |> 50,0kg
158cm |< 14,2kg | 142kg - 252kg | 252kg - 33,7kg | 33,7kg - 422kg | 422kg - 50,7kg |> 50,7 kg
159cm |< 14,4kg | 144kg - 255kg | 255kg - 34,1kg | 34,1kg - 42,7kg | 42,7kg - 51,3kg |> 51,3kg
160cm |< 14,6kg | 146kg - 259kg | 259kg - 346kg | 346kg - 433kg | 433kg - 520kg |> 52,0kg
161cm |< 148kg | 148kg - 26,2kg | 26,2kg - 350kg | 350kg - 43,8kg | 43,8kg - 52,6kg |> 52,6kg
162cm |< 15,0kg | 150kg - 26,5kg | 26,5kg - 354kg | 354kg - 444kg | 444kg - 53,3kg |> 53,3kg
163cm |< 15,1kg | 151kg - 26,8kg | 26,8kg - 359kg | 359kg - 449kg | 449kg - 539kg |> 539kg
164cm |< 153kg | 153kg - 27,2kg | 27,2kg - 363kg | 36,3kg - 455kg | 455kg - 54,6kg |> 54,6kg
165cm |< 155kg | 155kg - 275kg | 275ke - 36,8kg | 36,8ke - 46,0kg | 46,0kg - 553kg |> 553kg
166 cm |< 15,7kg | 157kg - 27,8kg | 27,8kg - 37,2kg | 37,2kg - 46,6kg | 46,6kg - 559kg |> 559kg
167cm |< 159kg | 159kg - 282kg | 282kg - 37,7kg | 37,7kg - 47,1kg | 47,1kg - 56,6kg |> 56,6 kg
168cm |< 16,1kg | 16,21kg - 285kg | 285kg - 38,1kg | 38,1kg - 47,7kg | 47,7kg - 57,3kg |> 57,3kg
169cm |< 16,3kg | 163kg - 288kg | 28,8kg - 38,6kg | 386kg - 483kg | 483kg - 580kg |> 58,0kg
170cm |< 16,5kg | 16,5kg - 29,2kg | 29,2kg - 39,0kg | 39,0kg - 488kg | 488kg - 58,7kg |> 58,7kg
171cm |< 16,7kg | 16,7kg - 29,5kg | 29,5kg - 395kg | 395kg - 49,4kg | 494kg - 59,4kg |> 59,4kg
172cm |< 169kg | 169kg - 299kg | 299kg - 399kg | 39.9kg - 500kg | 50,0kg - 60,1kg |> 60,1kg
173cm |< 17,1kg | 17,1kg - 30,2kg | 30,2kg - 40,4kg | 40,4kg - 50,6kg | 50,6kg - 60,8kg |> 60,8 kg
174cm |< 173kg | 173kg - 30,6kg | 30,6kg - 409kg | 409kg - 51,2kg | 51,2kg - 61,5kg |> 61,5kg
175cm |< 17,5kg | 175kg - 309kg | 309kg - 413kg | 41,3ke - 51,8kg | 51,8kg - 62,2kg |> 62,2kg
176 cm |< 17,7kg | 17,7kg - 313kg | 31,3kg - 41,8kg | 41,8kg - 523kg | 523kg - 629kg |> 62,9kg
177cm |< 179kg | 179kg - 316kg | 31,6kg - 423kg | 423kg - 529kg | 529kg - 63,6kg |> 63,6kg
178 cm |< 18,1kg | 18,1kg - 32,0kg | 32,0kg - 428kg | 42,8kg - 53,5kg | 53,5kg - 643kg |> 64,3kg
179cm |< 183 kg | 183kg - 32,4kg | 32,4kg - 433kg | 43,3kg - 54,1kg | 54,1kg - 650kg |> 650kg
180cm |< 185kg | 185kg - 32,7kg | 32,7kg - 43,7kg | 43,7kg - 548kg | 548kg - 658kg |> 6538kg
181cm |< 18,7kg | 18,7kg - 33,1kg | 33,1kg - 442kg | 442kg - 554kg | 554kg - 665kg |> 66,5kg
182cm |< 189kg | 189kg - 33,5kg | 335kg - 44, 7kg | 44,7kg - 56,0kg | 56,0kg - 67,2kg |> 67,2kg
183cm |< 19,1kg | 19,1kg - 33,8kg | 33,8kg - 452kg | 452kg - 56,6kg | 56,6kg - 680kg |> 68,0kg
184 cm |< 193kg | 193kg - 34,2kg | 342kg - 457kg | 457kg - 57,2kg | 57,2kg - 68,7kg |> 68,7 kg
185cm |< 195kg | 195kg - 346kg | 346kg - 46,2kg | 46,2kg - 578kg | 57,8kg - 69,5kg |> 69,5kg
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