Normwerte der Fettmasse von Mannern in Abhédngigkeit von der KérpergréBe
und Einteilung der Adipositasgrade nach der Fettmasse

Korper- Adipositas Adipositas

groRe mager normal Praadipositas Grad | Grad Il

160cm |< 5,4kg 5,4kg - 156kg | 156kg - 236kg | 23,6kg - 315kg | 31,5kg - 39,4kg |> 39,4kg
161cm |< 5,4kg 54kg - 158kg | 158kg - 23,8kg | 23,8kg - 319kg | 31,9kg - 39,9kg |> 39,9kg
162cm |< 5,5kg 55kg - 160kg | 16,0kg - 24,1kg | 24,1kg - 323kg | 32,3kg - 404kg |> 40,4kg
163cm |< 5,6kg 56kg - 162kg | 16,2kg - 24,4kg | 244kg - 32,7kg | 32,7kg - 40,9kg |> 40,9kg
164cm |< 5,6 kg 56kg - 16,4kg | 16,4kg - 24,7kg | 24,7kg - 33,1kg | 33,1kg - 414kg |> 41,4kg
165cm |< 5,7kg 57kg - 16,6kg | 16,6kg - 250kg | 250kg - 33,5kg | 33,5kg - 419kg |> 419kg
166cm |< 5,8kg 58kg - 16,8kg | 16,8kg - 254kg | 254kg - 339kg | 339kg - 424kg |> 42,4kg
167cm |< 5,9kg 59kg - 17,0kg | 17,0kg - 257kg | 257kg - 343kg | 343kg - 429kg |> 429kg
168 cm |< 5,9kg 59kg - 172kg | 17,2kg - 26,0kg | 26,0kg - 34,7kg | 34,7kg - 43,5kg |> 43,5kg
169cm |< 6,0kg 6,0kg - 17,4kg | 17,4kg - 263kg | 263kg - 351kg | 351kg - 44,0kg |> 44,0kg
170cm |< 6,1kg 6,1kg - 176kg | 17,6kg - 26,6kg | 26,6kg - 355kg | 355kg - 445kg |> 44,5kg
171cm |<  6,1kg 6,1kg - 178kg | 178kg - 269kg | 269kg - 36,0kg | 36,0kg - 45,0kg |> 45,0kg
172cm |< 6,2 kg 6,2kg - 180kg | 18,0kg - 27,2kg | 27,2kg - 36,4kg | 36,4kg - 456kg |> 45,6kg
173 cm |<  6,3kg 6,3kg - 183kg | 183kg - 275kg | 27,5kg - 36,8kg | 36,8kg - 46,1kg |> 46,1kg
174cm |< 6,4kg 6,4kg - 185kg | 185kg - 279kg | 279kg - 372kg | 37,2kg - 46,6kg |> 46,6kg
175cm |<  6,4kg 6,4kg - 18,7kg | 18,7kg - 282kg | 282kg - 37,7kg | 37,7kg - 47,2kg |> 47,2kg
176 cm |<  6,5kg 6,5kg - 189kg | 189kg - 285kg | 28,5kg - 381kg | 38,1kg - 47,7kg |> 47,7kg
177 cm |< 6,6 kg 6,6kg - 19,1kg | 19,1kg - 288kg | 288kg - 385kg | 385kg - 48,2kg |> 48,2kg
178 cm |< 6,7 kg 6,7kg - 193kg | 193kg - 29,1kg | 29,1kg - 390kg | 390kg - 488kg |> 48,8kg
179 cm |< 6,7kg 6,7kg - 195kg | 195kg - 295kg | 29,5kg - 39,4kg | 39,4kg - 49,3 kg |> 49,3kg
180cm |< 6,8kg 6,8kg - 198kg | 19,8kg - 29,8kg | 29,8kg - 399kg | 399kg - 499kg |> 49,9kg
181cm |< 6,9kg 6,9kg - 20,0kg | 20,0kg - 30,1kg | 30,1kg - 40,3kg | 40,3kg - 50,5kg |> 50,5kg
182cm |< 7,0kg 70kg - 20,2kg | 20,2kg - 305kg | 30,5kg - 40,7kg | 40,7kg - 51,0kg |> 51,0kg
183 cm |< 7,0kg 70kg - 204kg | 20,4kg - 30,8kg | 30,8kg - 412kg | 41,2kg - 51,6kg |> 51,6kg
184cm |< 7,1kg 71kg - 20,7kg | 20,7kg - 31,1kg | 31,1kg - 416kg | 41,6kg - 52,1kg |> 52,1kg
185cm |<  7,2kg 72kg - 209kg | 209kg - 315kg | 31,5kg - 42,1kg | 42,1kg - 52,7kg |> 52,7kg
186cm |< 7,3kg 73kg - 21,1kg | 21,1kg - 31,8kg | 31,8kg - 42,6kg | 42,6kg - 53,3kg |> 53,3kg
187cm |<  7,3kg 73kg - 213kg | 21,3kg - 32,2kg | 32,2kg - 43,0kg | 43,0kg - 53,9kg |> 53,9kg
188cm |< 7,4kg 74kg - 216kg | 21,6kg - 325kg | 32,5kg - 435kg | 43,5kg - 54,4kg |> 54,4kg
189 cm |< 7,5kg 75keg - 21,8kg | 21,8kg - 329kg | 329kg - 439kg | 439kg - 55,0kg |> 55,0kg
190cm |< 7,6kg 76kg - 220kg | 22,0kg - 33,2kg | 33,2kg - 44,4kg | 44,4kg - 556kg |> 55,6kg
191cm |<  7,7kg 7,7kg - 223kg | 223kg - 33,6kg | 336kg - 449kg | 449kg - 56,2kg |> 56,2kg
192cm |<  7,7kg 7,7kg - 225kg | 22,5kg - 339kg | 339kg - 453kg | 453kg - 56,8kg |> 56,8kg
193cm |<  7,8kg 78kg - 22,7kg | 22,7kg - 343kg | 343kg - 458kg | 458kg - 57,4kg |> 57,4kg
194cm |< 7,9kg 79kg - 230kg | 23,0kg - 346kg | 346kg - 463kg | 46,3kg - 580kg |> 58,0kg
195cm |< 8,0kg 80kg - 232kg | 23,2kg - 350kg | 350kg - 46,8kg | 46,8kg - 58,6kg |> 58,6kg
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